
നുأെട നാലാം TB മീ്ئ യുവജേനാ؏വ؋ിന്െറ ചാരുതയാർ്ؗ 
െകാിׯയറി ര؇ാം ദിനം അതിന്െറ 
അവസാനനിമിഷളിൽ ചടുലതാളളുെട പദസലനളിലൂെട 
ക؋ിׯയറുകയായിരുؗു. 
ഇനി േകായ്؋ കാണാെമؗ ശുഭْപതീײകളുമായി മടി നാേമവരും. 
 
േകായം കളിയരിന ്ഉണർേവകുവാൻ പുതുവർഷ؋ിെല 
ആദّദളവുമായി 
 
ഈയാٌയٗിൽ 
ദളം 253 
 
േകാഴിേׯാ് െവി؋ിളിയ േറാക്زാർ, 
 
അമൃത നേരْؕനാഥ് 
േ്ئز ബാ് ഓഫ ്ഇّؓ 
റീജിയൻ 3, 
റീജിയണൽ ഓഫീസ്, 
കിഴേׯേകാ, തൃശൂർ 
 
സٔയാർജിത കഴിവുകെള ഉൾെׯാ؇് സٔയം പരിേപാഷിؚി് 
വّװിമുْദകൾ 
പതിؚിു മുേؗറുؗ അമൃതയുെട 
ജീവിതവീײണളിൽ അനനّമായ തിളׯം ദർശിׯാം. 
 
1992 മാർ12 ്ന് േകാഴിേׯാ് ജനനം. പിതാവ്, പേരതനായ പി.നേരْؕനാഥ് 
ബിസിനُ٣ാനായിരുؗു. മാതാവ്, ْശീമതി െക.എം.മാധുരി 
അّؑാപികയും. ഇേؚാൾ വിْശമജീവിതം നയിുؗുׯ. ഏക 
സേഹാദരൻ ْശീനാഥ് (െമׯാനിׯൽ എിനീയർ) 
ബംഗളൂരിൽ താമസം. 
 
േകാഴിേׯാട ്േചവായുർ ْപസന്േറഷൻ ഹയർ െസׯ؇റി ُٕൂ ളിെല 
വിദّാർ،ിയായിരുؗ കാല്؋ ُٕൂ ൾ െഫുزകളിൽ ْശؑ വു. 
കٔിشിലും ഉപനّാസളിലും അത ്ലئി٧عിലും തിളി, ഹൗസ് 
കّാപ്ئനായി. നൃ؋വിഭാഗ؋ിൽ ْഗൂؚിനളിലൂെട ചുവടുകൾ പഠിു, 
സംഘനൃ؋ളിൽ തിളി. 
 
അأയുെട തണലിൽ വളർؗ കുി്ׯ അّؑാപകരുെട 
സ്േനഹാശിുشകേളെറയായിരുؗു- അّؑാപകെര ഉتറി് 
േസവിുׯവാൻ തനി്ׯ കഴിയുؗു എؗ ആ؎േബാധമാണ് ബാ് 
േജാലിേയാടുت തന്െറ ഇഴയടുؚം- അഭിമാനപൂർجം അമൃതയുെട 
വാുׯകൾ. 



 
േകാഴിേׯാട ്േْപാവിഡൻസ് വിമൻസ് േകാേളജിലായിരുؗു 
ബിരുദപഠനം. 
ഫിസി٧عിൽ ബിരുദം േനടി. ْപശُമٝായ ഈ കലാലയ؋ിൽ നിؗ ്
വّװിതٔവികാസ؋ിനവസരം ഏെറ ലഭിു. 
േزജിനളിൽ കൂടുതൽ അടുؚവും സംഘാടനവെവഭവും ഇׯാല്؋ 
േനടി. ഇന്റർ േകാേളജിേയئ ്കٔിസ് മ؏രളിൽ വിജയിയായും 
െസമിനാറുകളുെട ഭാഗമായും 
ഡിؚാർെ٣ؾന്റ് െറْപെസന്േറئീവ്ായും െവെ◌വിദّമാർؗ 
കലാലയപരിപാടികളുെട സംഘാടന 
േനതൃതٔേമെئടുുׯവാൻ അവസരം കിി- നൃ؋പരിപാടികളുെട 
ഭാഗമായി ആർജി സംഘേബാധം തനെ്റ ജീവിതയാْതയിെല 
തിളؗു ഏടായി മനشിേലുؗുئ, അമൃത. അവിെട പഠനം 
തുടരണെമؗ അّؑാപകരുെട സ്േനഹാഭّർ،നകൾഒരു വശ്؋; 
സാ؋آിക സٔാْശയ؋ം െകെ◌വരിׯണെമؗ കഠിനമായ ആْഗഹം 
മറുവശ്؋- ആദّമായി ഒരു െതാഴിലവസരം 
ഇതിനിടയിൽ െകെ◌വരികയും െചᅃٝു- ടീ.സി. എشിൽ ْഗാേഡ്ٔئ 
െْടയിനി, െചെؗെ◌യിൽ. 
ഒരു െകാ؋بിൽ താെഴ മാْതെമ അവിെടയു؇ായിരുؗുുتെവിലും, 
െമന്റർ ْശീ അേശാക ്േപാലുت പരിശീലകരിൽ നി്ؗ ലഭി 
പാഠൾ വിലെؚതായി അമൃത മനشിേലുؗുئ. 
ഈ കാല്؋ തന്െറ സർ״െവെ◌ഭളിലും പുതുതരംഗളലയടിു- 
സംഭാഷണം തുടരുؗു. 
 
വീിെല സأർؑളും സാ؋آിക സുرിരതയിലുت 
അഭികാമّവും ഒു؋േചർؗേؚാൾ എഴുതിയ േئ്ز ബാ് റിْകൂട്െമന്റ ്
െട്ز ഇതിനിടയിൽ ഫലം ക؇ു. 2013 മാർിൽ SBT യിൽ നിയമനം ലഭിു 
നാിൽ തെؗ േപാزിംഗ ്കിി ബാറായി മാറുകയായിരുؗു. 
 
ര؇ായിര؋ി അൂേറാളം േപർ ഒരുമിു നിയമിׯെؚ ഒരു 
െമഗാബാിന്െറ ഭാഗമായതിന്െറ സേؓാഷവും അമൃത 
പുെവയ്ുؗുׯ. (ആ ബാിന്െറ സംഘേബാധം തുടിؗുׯ 
ഒെ؋ാരുമെയؚئി പറയാേനെറയു؇്) 
 
SBT െകാേ؇ാി ْബാിെല ആദّനിയമനം െകാെ؇؋ിത് 
വരണമാലّ؋ിേലുׯകൂടിയായിരുؗു. 
 
അവിെട ര؇ുവർഷം മുേؗ ആദّനിയമനം ലഭി ْശീരാജ്- തനിׯ ്
േവ؇ി കാ؋ിരുؗതു േപാെല- ْശീരാജ് തേരാൾ എؗ സംഘാടകനും 
കലാേْപമിയുമായ ബാർ തന്െറ ജീവിതസഖാവായി മാറുകയായിരുؗു. 
 
പിؗീട് േമാം ْബാ് , അവിെട നി്ؗ 2015 ൽ മാവൂർ േറാഡ ്



ْബാിെല؋ി. 
 
അുവർഷׯാലെ؋ മാവൂർ േറാഡ് കാലമാണ് തന്െറ േകാേളജ് കാലം 
കഴിتു സർ״െവെ◌ഭവളുെട തിളׯമാർؗ ര؇ാം ഘം- 
വിവിധബാുകളുെട സാംُാٕരിക കൂാᅃ٣യായ േകാഴിേׯാട ്
'നവതരംഗ'؋ിലൂെട പുതുസരണികൾ കെ؇؋ാൻ കഴിു. 
ബാ؋േലാൺ എؗ സ്േപാർ٧്ؾമീئ ്ഓർെഗെ◌നസ് െചإാനും അതിെന 
െْപാേമാ് െചإാനും വിؗറാകുവാനും കഴിു. അതിനെ്റ മൂ്ؗ 
സീസണുകളിൽ പെടുുׯകയും സഹബാർമാെര 
പെടുؚിുׯകയും െചᅃٝു. 
 
ബാ് െമർജർ കഴിتു കാല്2019 ؋ െല 
'സർേഗാ؏വ'؋ിൽ പെടു്؋ െവേزൺ ഡാൻസിൽ ഒؗാം 
റ؉റؚായി. 
 
ഇതിനിടയിലാണ് ടാലന്റഡ് ബാേ٧ുٌ മായി അടുؗുׯതും അതിെല 
േപാുزകളുെട സൂ٣ظനിരീײകയുമാകുؗത്. 
കഴി ടീ ബി മീئ ്േകാഴിേׯാെട؋ിയേؚാൾ അതിൽ പെടുׯാനും 
വിവിധ ബാുകളിെല ْപതിഭകളുെട കൂെട നൃ؋؋ിനെ്റ 
ഭാഗമാകുവാനും കഴിു. 
 
ടീബിയുെട മുൻകാലദളളായ ഋഷിയും അനീഷുെമാتു؋ 
െവേزൺ ഡാൻസ് ഇനൾ, മമിതയും സംഘവുമവതരിؚി 
െമഗാതിരുവാതിര, രജിതയും സംഘവുെമാتു؋ നൃ؋ൾ, െജشിൽ, 
ശരത ്തുടിയ വിവിധ ബാുകളിെല നർ؋കർ അവതരിؚി 
ഡാൻസ് നآറുകൾ ഏതിലും അമൃത തിളി. 
േزജിൽ യുവതരംഗളുെട സേأാഹന നിമിഷൾ പകർؗ 
വർ؉ׯാٌകٗളിൽ അമൃതവർഷം േപാെല ടീബി മീ്ئ െകാടിയിറി. 
 
'ഇതളുകൾ'' 
 
2013 ൽ SBT യിെല؋ിേർؗ ര؇ായിര؋ി അൂറ ്നവബാർമാരുെട 
കൂാᅃ٣  സംഘടിؚി് സമൂഹനؘׯായി സമർؚണേ؋ാെട നില്ുׯക 
എെؗാരു ആശയം അമൃത അവതരിؚിു. 
ഏവരും ഏെئടുു؋ ഫലിؚി സർ״ാ؎കകൂാᅃ٣യായ ''ഇതളുകൾ'' 
വിടർؗു. 
 
അേതുׯറി ്അമൃതയുെട ബാ്േമئസ്ും ടീബി മുൻ ദളളുമായ 
ഗായْതീ അജിത്, വിജയ് നായർ എؗിവർ അയു തؗ 
സേؕശൾ വിലെؚതാകുؗു- 
''ചരിْതെമഴുതിയ ഈ െമഗാബാിന ്ഒരു കൂാᅃ٣യും, അത ്
രൂപെؚടുؗതിന്െറ സٔ٠لളുെമാെׯ അമൃതയുെട 



ആശയളായിരുؗു.അത ്വിടർ്ؗ വരെവ ഞൾ അതിെന 
''ഇതളുകൾ'' എ്ؗ േപരിു. കുേറؚർ കാലْകേമണ െകാഴിു 
േപാെയിലും ഇേؚാൾ ആയിര؋ി 
നാനൂറുേപർ ഇതളുകളിൽ സജീവമാണ.് 
പ؋ാം വർഷം റീയൂണിയൻ സംഘടിؚി് ഞളാേഘാഷമാׯി 2023 
ൽ'' - (ഗായْതി അജിത് ) 
 
''ജനകീയമാവാനും അേത സമയം കാരّײമമാവാനും ഉت കഴിവ് വളെര 
ചുരുׯം വّװികൾ്ׯ മാْതം ലഭിിتു അനുْഗഹമാണ്. അമൃത 
അ؋ര؋ിൽ അനുْഗഹിׯെؚിتു ഒരാളാെണ്ؗ നിشംശയം 
പറയാം. കളമിبാ؋ സൗഹൃദം െകാ؇്, കാരّײമത െകാ؇്, 
ആ؎സമർؚണം െകാ؇് അമൃത നെأ അു؍തെؚടുുؗു؋. 
സദുشകൾ കإടؗുׯ കലാകാരിയായും നമുׯ ്മുؗിൽ 
അവതരിുؗുׯ''- (വിജയ് നായർ) 
 
'ഒേരമനتുش ആയിരെള ഒരുമിു കൂുؗ ْതിുبം അവരുെട 
നൂറുശതമാനം തിക അർؚണേബാധവും കൂടിയായാൽ എؓാണ ്
സാّؑമാകാ؋ത്! േരٍ٣, വൃؕ, അേജٔദ,് ْശീരാജ്, ബിെജാ, നയൻതാര, 
വിَٜു , ..അെന ആയിരളുെട േചർു؋പിടിׯലിന്െറ 'ഇതളുകൾ' 
ഹൃദയു؋ടുؚാകുؗു, ഞൾ്ׯ'- അമൃതയും േചർؗു ഞളുെട 
സംഭാഷണ؋ിൽ. 
 
മാവൂർ േറാഡ് ْബാിൽ നിؗ ്െപരുമ؉, വീ؇ും മാവൂർ േറാഡ്, 
അവിെട നി്ؗ േകാഴിേׯാട ്കبായിയിെല؋ി െْപാേമാഷനായി 
ഇേؚാൾ SBI ഗുരുവായൂർ റീജിയൺ െകെ◌കാരّം െചؗുإ 
തൃശൂർ റീജിയൺ ْതീ റീജിയണൽ ഓഫീസിൽ അസിزന്റ് 
മാേനജർ ആയി ْപവർ؋ിുؗുׯ. ْശീരാജ ്തേരാൾ, 
തിരുവؗൂർ ْബാിലും. 
 
അْദിനാഥ് എؗ 
മൂؗാംױാുشകാരൻ മകൻ സർ״െവെ◌ഭവളാൽ അനുْഗഹീതൻ. 
ഗായകൻ, നർ؋കൻ, ഡിജിئൽ െപയിന്റർ, 
ഇെന വിവിധ രീതിയിൽ ْശؑേനടിയ കു്, പൂി 
ഭവൻസിൽ പഠിുؗുׯ. 
അമൃതയുെട ഇൻْزഗാം േപജായ 
Ardrinath.in സർ״ഭാവളുെട സുؕരമൂഹൂർ؋ളാൽ സؗآമാണ്. 
െസൽഫികളുെട സീരീസ് കാണാം. മാനവികതയുെട െതളിമയാർؗ 
ഭാവളാകുؗു, അവെയبാം. 
 
മകന് താൻ ''ഷീേറാ'' ആെണؗ ആ؎ഹർഷളുതിർؗുׯ 
േഫാോْഗാഫുകളിെല ജീവിതദർശനം മഹ؋രമാകുؗു. 
 



അമൃത നേരْؕനാഥിനും കുടുംബാംഗൾുׯം 
നവവ؏രാശംസകേളാെട ഈ ദളം സമർؚിുؗുׯ. 
 
----------------------------------------------------------------------------------------------- 
തإാറാׯിയത ്: ബീ.െക.രേമശ ്കുമാരൻ നായർ, റി. ചീഫ് മാേനജർ, 
എസ്.ബി.ടി 
 
English version: Drisya Saseendran , Union Bank of India, Regional Office, Udupi 
 
അവതരണം : സٔ٠لരാജ ്(Swapna Raj), േ്ئز ബാ് ഓഫ് ഇّؓ, RASMEC, 
പ؋നംതി 
------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Our 4th TB meet unfurled with a bang being a fesƟval of the youth, imbibing enchant , which 
towards the end of the second day further gained impeccable momentum with it's fast-paced 
rhythms. 
 
We retreated from the well-worn path with hopes that the saga would be replicated in 
KoƩayam. 
 
This week, let's acquaint you with the 253 rd talented banker who with her electrifying 
performance set the stage on fire at the TB meet at Kozhikode and hence can aptly set the pace 
for the most awaited and wished- for event scheduled to be held in KoƩayam. 
 
Amrita Narendranath 
State Bank of India 
Region 3, 
Regional Office, 
East Fort,Thrissur. 
 
Amrita's outlook for life luminesces when it finds it's way ahead portraying deep seated 
mindfulness of her self driven skills and nurturing them to the best of her abiliƟes, leaving 
indelible imprints all way along. 
 
Amrita was born on March 12, 1992 in Kozhikode. Her father, late P. Narendranath was a 
businessman and mother, Mrs. K. M. Madhuri, a teacher who now leads a peaceful reƟred life. 
Her only brother Sreenath who is a Mechanical Engineer by profession resides in Bangalore. 
 
While being a student at PresentaƟon Higher Secondary School, Chevayur, Kozhikode,Amrita 
used to take part in school fests.Quizzes, essay compeƟƟons,athleƟcs and dance moves gave in 
before her determinaƟon which facilitated excelling in everything she ventured into. 
 
As a child, Amrita grew up, cared for in the safe haven of the love of her mother and 
teachers.That she can serve the teachers insƟlls unconfined confidence in her to maintain her 
affability to work. 



 
Amrita graduated in Physics from Providence Women's College, Kozhikode.Apart from the 
opportuniƟes she had for personal development,she could inculcate beƩer organizing skills 
during those days. Winning at inter-collegiate quiz compeƟƟons, parƟcipaƟng in seminars and 
being department representaƟve opened up new avenues which in turn added to the skills she 
acquired. Being a part of group dance performances developed a sort of parƟcipatory 
consciousness which she perceives as a remarkable achievement in her stride of life. 
 
Amrita chose her desire to achieve financial independence over the exhortaƟons of her teachers 
to conƟnue her studies there. She seized a job opportunity which came across and joined T.C.S 
as a graduate Trainee, in Chennai. 
In a span of less than a year,she learned a lot from her coaches in the organizaƟon including her 
mentor Sri Ashok. She focussed more on creaƟve pursuits also during that Ɵme. 
 
Meanwhile, she took the State Bank recruitment test and In March 2013, she got appointed in 
the Kondoƫ branch of SBT,located in her home town. 
 
Sreeraj Tharol,who got his first appointment there two years ago; an organizer and art-lover 
became her life partner. 
 
Amrita later got transferred to Mongam Branch and then to Mavoor Road Branch in 2015. 
 
Her five years' tenure at Mavoor Road branch was the second brightest phase of her life aŌer 
her college days. 
 
Amrita got an opportunity to be a part of ' Navatharangam'-a cultural ensemble of various 
banks.Further, she organized the sports meet-Bankathalon and turned out to be a winner in the 
event as well. She parƟcipated in three seasons of the sports meet and moƟvated others too to 
ensure their parƟcipaƟon. 
 
AŌer merger of the bank, she made her appearance in 'Sargotsava' in the year 2018 and became 
the first runner-up in Western Dance. 
 
Meanwhile she started keenly paying aƩenƟon to the posts in TB Facebook page and she 
parƟcipated in the TB Meet at Kozhikode, where she performed dance alongside the talents of 
different banks. 
 
Her performances; western dance with Rishi and Aneesh, Thiruvathira with Mamitha and team, 
Dance numbers with Jessil and Sharath etc stood out for it's excellence. TB meet was 
characterized by the spectacular moments of performance by miscellany of talented youth. 
 
In 2013, Amrita trail blazed an idea to organize the 2500 new bankers who got recruited 
together to SBT, for the beƩerment of the society. Thats how 'Ithalukal' took it's shape and form. 
 
The messages sent by Amrita's batchmates and Talented Bankers Gayathri Ajith and Vijay Nair 
are shared herewith. 



 
It was Amrita's idea to create a mega batch which we named 'Ithalukal'. 
Many have leŌ the group over Ɵme but sƟll there are 1400 people acƟve members which keeps 
it alive. We celebrated the 10th year reunion in 2023" - (Gayathri Ajith) 
 
"The ability to be famed and efficient at the same Ɵme is a blessing that only a few individuals 
have been endowed with and Amrita is one such person. Amrita amazes us with her prisƟne 
friendliness, efficiency and dedicaƟon. She is an exemplary arƟst who can capƟvate the 
audience"- (Vijay Nair). 
 
Nothing is impossible when the thrill of bringing together thousands of like-minded people is 
coupled with one hundred percent dedicaƟon! Reshma, Vrinda, Ajvedh, Sreeraj,Bijo, 
Nayanthara, Vishnu ; the intertwined efforts of all together makes the group move ahead. 
 
Amrita worked in Mavoor Road, Perumanna, and Kallai branches and is now working as Assistant 
Manager in Thrissur Region three Regional Office which handles SBI Guruvayur Region. Sreeraj 
Tharol works in Thiruvannur branch. 
 
Their son Adrinath, who is in third grade in Bhavans is a singer,dancer and a digital painter and 
his talents are being showcased in Amrita's Instagram page- Ardrinath.in. 
 
A series of selfies can be seen in the page which are evident expressions of humanity. It feels 
great to go through the photographs which depict that Amrita is a 'shero' to his son. 
 
Talented bankers community extends Happy New year wishes to Amrita Narendranath and her 
family. 


